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VAGINALNI TAMPONY

@ INKONTINENCE JE VELMI INTIMNI PROBLEM.

Proto bychom chtéli, abyste se pokusily pomoci si samy
.~ —Dezcizi pomoci! Vyvinuli jsme pro pfirozené samoléceni
4 ,,/"’;-~ inkontinence tampon, ktery Vam uchovd, popf. navréti zpét
: \ pinou kvalitu VaSeho zivota. Byt mobilni a nezdvisla je za-
: ‘ kotveno v lidské pfirozenosti! Kdo by rad chodil do prace,
na nakupy, na koncert nebo ve volném ¢ase vybaven plenkami Ci viozkami? Vagindlni tampony
CONTAM® od firmy Med.SSE-System GmbH Vam nabizeji individudlni a optimalni pomoc
pfi feSeni VaSeho problému s inkontinenci. Zvednutim pfedni stény pochvy se podepfe hrdlo
mocového méchyre. Navic CONTAM® stimuluje oslabené svalstvo panevniho dna. Témito Gcinky
se pfirozenym zpdsobem obnovuje normdalini uzaviraci funkce mo¢ového méchyfre.
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0’ OBLASTI POUZITI (INDIKACE) A POPIS UCINKU:

e Inkontinence zatézova (stresova) — nekontrolovany tinik mogi v situacich, jako je kasel, kychani,
smich, zvedani, stoupéani do schodd, sport. Zavedenim tamponu do pochvy dojde ke zvednuti
predni stény pochvy a podepre se hrdlo mocového méchyre. PouZiti tamponu je nezdvislé
na véku, takze je vhodny i pro Zeny, které jeSté neprestaly planovat rodinu.

e Posileni / aktivace svalii panevniho dna — CONTAM® vzbuzuje v nositelce cit pro védomé
vnimani panevniho dna. Jakmile se tento pocit probudi, budou se svaly pasivné i aktivné trénovat.

e Vyhnuti se operacim (mj. hysterektomie). Pouziti tamponu nabizi Zendm, které se v minu-
losti nemohly z jakychkoliv diivod{ rozhodnout pro odstranéni délohy (hysterektomii), G¢innou
moznost I6¢by. Tzn. Ié¢ba tamponem miZe eventudlné odddlit az zabranit operativnimu zakroku.
e Tampon slouZi jako nosny materidl pro latky podporujici 16Cbu pro lokdini terapii. Snadnd
aplikace hormondlinich masti, krémt a emulzi pro pohodinou, lokdlni, substituéni hormondlini Ié¢bu.

= JAK CONTAM® PUSOBI?

Tampon v oblasti
pochvy tlaci

na mocovou trubici.
To zabrariuje
nekontrolovanému
odchodu moce.

Zobrazuje oblast
pochvy, mogového
méchyfe a mocové
trubice bez tamponu.

Diilezita upozornéni! Tampon nema vliv na normalni vyprazdiiovani mo¢ového méchyre. PoSevni
sekrece je zachovdna a normalni poSevni fléra neni naruSena. Materidl, z néhoZ je CONTAM®
vyroben, je toxikologicky a dermatologicky nezdvadnd pénovd hmota a pouzivd se v kardiochi-
rurgii na spaleniny a oteviené zlomeniny jiz desitky let. Diky vSité zpétné Sidrce téméF nedojde
ke kontaktu $nlirky se sliznici, coZ zabrafuje podrazdéni.

Kontraindikace: CONTAM® nepouZivejte prosim: ¢ béhem menstruace © pfi nékolikahodinovém
spanku.

CONTAM® — POPIS PRODUKTU

Utel poufiti: Zenskd zatéZovd (stresovd) inkontinence I. maximalng I1. stupné, opakujici se inkon-
tinence po predchozim opera¢nim zdkroku. Neovlivni Zddnym zptisobem normalni vyprazdiovan{
mocCového méchyfe. Zachovava se tvorba poSevniho sekretu a nenarusi se ani poSevni flora.

Uzivejte si opét prijemné stranky Zivota navzdory zatézové (stresové) inkontinenci...

Y CONTAM® — prehled sortimentu

Moznost |éCeni stresové inkontinence, nechtény anik mocCi pfi smichu, kasli, kychani, atd.)
a posilovéni / aktivace svalstva panevniho dna. U¢innym lé¢enim tamponem CONTAM® se dd
predejit planované / dignostikované hysterektomii plastikou.

Kat. &islo éPrﬁmér(mm)é Délka (mm)

Ndzev produktu Pocet (ks)

Cena (K&)

Contam® Mini 10 6220 22 61

Contam® Regular ¥ 10 6260 28 61 2500
Contam® Extra " 10 6330 33
Contam® Starset 2 3 5900 22,28, 33 61, 61, 68 760

'Naklady produktu na den: 36 K¢ / den, plati pfi 7ndsobném pouZiti (Ctéte pecClivé ndvod k pouZiti!).
"'Ndklady produktu na den: 23 K¢ / den, plati pfi 7ndsobném pouZiti (¢téte peclivé ndvod k poutZiti!).

JAK S| VYBRAT SPRAVNY TYP A VELIKOST TAMPONU?

Diky sadé Startset, kterd se skladd ze 3 tampon (vzdy 1x mini, regular, extra), nabizime moznost
vybrat si individudlné spravnou velikost.

"1 CONTAM® STARTSET

Priklad vypoétu nakladii na pomiicku CONTAM®:
Baleni 10 ks CONTAM® Regular — cena: 2 500 K¢
1 ks CONTAM® Regular — cena: 250 K¢

7 nasobné uziti — 250:7=36 K&/den

extra regular mini




CONTAM® — POSTUP A NAVOD K POUZITI

Pfed pouzitim si Fadné
umyjte ruce.

®

Tampon se zavadi stejné
jako tampon pfi menstruaci.
Zavadéjte tampon v pohodl-
né pozici. Oprete si napf.
jednu nohu o stolicku nebo
se posadte na kraj toalety.
Zavadéjte tampon pomoci
prstu hluboko do pochvy.

Vlyjméte z baleni tampon.

®

Budete-li mit nepfijemny
pocit, $pickami prsti posou-
vejte tampon do pfijemné
polohy. Prostfedni &ast
pochvy je velmi malo citliva,
proto tampon CONTAM®
ve spravné pozici neucitite.
Konec $ndrky na vytazeni
musi byt vné pochvy.

CONTAM® krétce ponofte
do teplé vody (cca 1 min.)

@

TaktéZ pfi vytazeni tamponu
CONTAME® zvolte pohodInou
pozici. Tahem za vytahovaci
$iilirku zjistite nejlepsi smér
pro vytaZeni. Jestlize se
rozhodnete pro vicenasobné
pouZiti tamponu CONTAM®,
vénujte pozornost Cisticimu
postupu. VloZte pouZity

Vymackejte

prebytecnou
vodu. Tampon zmékne,
stane se ohebnym a takto
Se pouZije.
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Po vyhozeni a likvidaci tam-
ponu CONTAM® si umyjte
ruce.

tampon do sacku a vyhodte
do odpadkového kose.

N

DULEZITE! Po plavani doporudujeme tampon vyménit. NeuZivejte tampon béhem téhotenstvi
Ci pfi vyrazném ohybu délohy bez konzultace se svym Iékafem. Doba zavedeného tamponu by
nemeéla vyrazné prekroCit 12 hodin.

POSTUP PRANI PRI OPAKOVANEM POUZIVANI.

ProtoZe tampon CONTAM® se pfi pouZivani normdlné nezaSpini, miZe se pouzivat aZ jeden tyden
(7x). Po tomto vicendsobném pouZiti se jiz projevi tinava materidlu a neni vhodné tuto dobu
Ci cetnost pouZziti prodluZovat. Kazdd uZivatelka se samozfejmé muze z hygienickych divodi
rozhodnout jestli tampon bude uZivat krat§i dobu. Z bakteriologickych ddvodi je smysluplné tam-
pon po kazdém pouZiti vyvafit (min. 3 a max. 10 minut) nebo vyprat v pracce pfi 60°C. Tampon se
miiZe uchovavat suchy nebo v nadobce s vodou. Objevi-li se pfi vicendsobném pouZiti eventudiné
svédéni/ péleniv pochvé, vytok (ndpadné pachnouci, zabarveny, nazelenaly, nazloutly, nahnédly),
krvdceni nebo Spinéni, zanét, okamZité prestarite pouZivat tampon a vyhledejte gynekologa.

Doporuceni: pro snadnéj§i zavadéni mizete napf. pouZit krém s estradiolem, ktery pomahd
zachovat spravnou poSevni floru a poSevni sekret. Navic napomahd jako ochrana proti infekci
a chrani poSevni sliznici.



